
 

 

Curriculum vitae   

  

Informaţii personale  

Nume / Prenume Igna Cornel Victor 

Adresă str. Sântuhalm, nr. 84, 330004, Deva, România 

Telefon 0254 210860 Mobil: 0723884187 

E-mail ignacornel@yahoo.com cornel.igna@uab.ro 
  

Naţionalitate Română 
  

Data naşterii 01.01.1970 
  

Sex masculin 
  

  

Experienţa profesională  

Perioada Din martie 2018 până în prezent 

Funcţia sau postul ocupat conferențiar 

Activităţi şi responsabilităţi principale didactice 

Numele şi adresa angajatorului Universitatea 1 Decembrie 1918 Alba Iulia 
  

Perioada Din februarie 2016 până în martie 2018 

Funcţia sau postul ocupat lector 

Activităţi şi responsabilităţi principale didactice 

Numele şi adresa angajatorului Universitatea 1 Decembrie 1918 Alba Iulia 
  

Perioada Din septembrie 1997 până în octombrie 2004 

Funcţia sau postul ocupat psiholog 

Activităţi şi responsabilităţi principale evaluare si selectie 

Numele şi adresa angajatorului CMJ Hunedoara 
  

Educaţie şi formare  
  

Perioada Din octombrie 2004 până în decembrie 2013, doctorand psihologie  

Calificarea / diploma obţinută Diplomă doctorat 

Disciplinele principale studiate / 
competenţe profesionale dobândite 

Psihologie clinică și psihologia sănătății 

Numele şi tipul instituţiei de învăţământ 
/ furnizorului de formare 

Facultatea de Științe Comportamentale, Universitatea Helsinki, Finlanda 

Perioada Din 1999 până în 2000, student masterat psihologie 

Calificarea / diploma obţinută Diploma masterat 

Disciplinele principale studiate / 
competenţe profesionale dobândite 

Psihologie clinică și psihopatologie 

Numele şi tipul instituţiei de învăţământ 
/ furnizorului de formare 

Facultatea de Sociologie și Psihologie, Universitatea de Vest Timișoara, România 

Perioada Din 1992 pana in 1997, student psihologie  

Calificarea / diploma obţinută Diploma de licență 

Disciplinele principale studiate / 
competenţe profesionale dobândite 

Psihologie generală, specializări ale psihologiei, practică 

Numele şi tipul instituţiei de învăţământ 
/ furnizorului de formare 

Facultatea de Sociologie și Psihologie, Universitatea de Vest Timișoara, România 

mailto:ignacornel@yahoo.com
mailto:cornel.igna@uab.ro


 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

Aptitudini şi competenţe 
personale 

 

  

Limba maternă Romana 

 
 

 

Limba străină cunoscută Engleza (evaluare Toefl) 

  Înţelegere Vorbire Scriere 

Nivel european (*)  Ascultare Citire Participare la 
conversaţie 

Discurs oral Exprimare scrisă 

Limba engleză  C1 
Utilizator 

experimentat 
C1 

Utilizator 
experimentat 

C1 
Utilizator 

experimentat 
C1 

Utilizator 
experimentat 

C1 
Utilizator 

experimentat 
  

Competenţe şi abilităţi sociale O bună capacitate de comunicare 
  

Competenţe şi aptitudini 
organizatorice 

Spirit organizatoric în sarcini individuale și de grup 

Competenţe şi aptitudini de utilizare 
a calculatorului 

Utilizare a instrumentelor Microsoft Office™ (Word™, Excel™ si PowerPoint™); 
Utilizare programe statistice 

  

Informaţii suplimentare Publicații: 
Facets of negative affectivity, health behaviour, and risk factors of cardiovascular diseases 
Igna CV 
University of Helsinki, Institute of Behavioural Sciences, Studies in Psychology 98: 2013 
ISBN 978-952-10-9513-9 (pbk.) 
ISBN 978-952-10-9514-6 (pdf.)  http://www.ethesis.helsinki.fi 
 
Facets of negative affectivity and blood pressure in middle-aged men. 
Igna CV, Julkunen J, Lipsanen J, Vanhanen H 
Health Psychol Res., 2013, 1:e14, 57-63. 
 
Vital exhaustion, depressive symptoms and serum triglyceride levels in high-risk middle-aged men. 
Igna CV, Julkunen J, Vanhanen H. 
Psychiatry Res. 2011 May 30;187(3):363-9. Epub 2010 Nov 23. 
 
Anger expression styles and blood pressure: evidence for different pathways. 
Igna CV, Julkunen J, Vanhanen H. 
J Hypertens. 2009 Oct;27(10):1972-9. 
 
Depressive symptoms and serum lipid fractions in middle-aged men: physiologic and health behavior 
links. 
Igna CV, Julkunen J, Vanhanen H, Keskivaara P, Verkasalo M. 
Psychosom Med. 2008 Nov;70(9):960-6. Epub 2008 Nov 3. 
 
Sense of coherence relates with smoking. 
Igna CV, Julkunen J, Ahlström R. 
J Health Psychol. 2008 Nov;13(8):996-1001. 

  

  

 
 
 
 
 
 

 
   Data        Semnătura 

            
              20.02.2021                     
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