
 

 

 

Curriculum Vitae 
Europass 

 

Informaţii personale 
 

Nume / Prenume Ileana Văcaru 

Adresa(e)  

Mobil  

E-mail(uri) ileana_vacaru@yahoo.com 

Naţionalitate(-tăţi) româna 

Data naşterii  

Sex feminin 

Loc de muncă vizat / 
Domeniu ocupaţional 

CADRU UNIVERSITAR ASOCIAT UNIV. “1 Decembrie 1918” Alba Iulia 
Asistență medicală 

Experienţa profesională 37 ani ca medic și 30 ani în specialitatea igienă 

mailto:ileana_vacaru@yahoo.com
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Funcţia sau postul ocupat 
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Perioada 
Funcţia sau postul ocupat 
Activităţi si responsabilităţi 

principale 
Numele şi adresa angajatorului 
Tipul activităţii sau sectorul de 

activitate 

2021-2022 
 
Medic coordonator Centru de Vaccinare A. Domșa Alba Iulia 
Coordonarea activității de vaccinare SARS-CoV2 
Primăria Alba Iulia 

 
1999-prezent 
lector cursuri insusirea notiunilor fundamentale de igiena 
formare în domenii diverse de activitate, inclusiv cel al ingrijirilor corporale (cosmetica, piercing, tatuaj 
etc.), pentru care am predat noţiuni fundamentale privind sănătatea şi bolile cu transmitere 
tegumentară,norme privind condiţiile igienico-sanitare ale procedurilor, personalului și spatiilor etc 

 
 
2015-prezent 
Șef compartiment Evaluarea factorilor de risc 
Coordonarea activităților de sănătate publică specifice compartimentului 

 
DSP Alba 

 
2016-2017 
Profesor asociat catedră Environmental Health- Colledge of Public Health 

Asigurare implicare şi dirijare participanţilor în procesul de învăţare; 
UBB Cluj Napoca 

Seminarii la disciplina Environmental Health 
 

 
2011-2016 

Profesor asociat catedră Asistenți Medicali Generaliști 
Asigurare implicare şi dirijare participanţilor în procesul de învăţare; 
Oferire asistenţă pentru a răspunde necesităţilor şi solicitărilor participanţilor; 
Soluționare dificultăți apărute în derularea programului de formare; 
Derularea de activității administrative specifice; 
Colegiul de Afaceri Alba-Iulia, catedra de Asistenți Medicali Generaliști 
Formare profesională în asistență medicală pentru discipline ca: Bazele nursing-ului, Tehnici de 

nursing, Ființa umană si nursing-ul etc. 
 

2009-2025 
Medic primar igienă, dr. med 
Coordonare program judetean „Evaluarea factorilor de risc din mediu de viață și muncă” 
Direcția de Sănătate Publică Alba 
Sănătate publică 

 

 
2005-2007 
Lector pentru asistenți medicali licențiați 
Asigurare implicare şi dirijare participanţilor în procesul de învăţare; 
Oferire asistenţă pentru a răspunde necesităţilor şi solicitărilor participanţilor; 
Soluționare dificultăți apărute în derularea programului de formare; 
Derularea de activității administrative specifice; 
Universitatea de Vest Vasile Goldiș Arad 
Formare profesională în asistență medicală 

 
 

2006-2009 
Director executiv adj Sănătate Publică 
Coordonarea activităților de epidemiologie și igienă la nivel județean 

 
Autoritatea de Sănătate Publica Alba 
Sănătate publică 

 

 
2000-2001 

Dir Adj. Managementul serviciilor de sanatate 
Administrație și management sanitar 
Direcția de Sănătate Publică Alba 
Sănătate publică 
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Numele şi adresa angajatorului 
Tipul activităţii sau sectorul de 

activitate 

1999-2000 
Medic primar, șef departament igiena mediului și medicina muncii 

Coordonator program judetean „Evaluarea factorilor de risc din mediu de viață și muncă” 
Direcția de Sănătate Publică Alba 
Sănătate publică 
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Numele şi adresa angajatorului 

Tipul activităţii sau sectorul de 
activitate 

 
Perioada 

Funcţia sau postul ocupat 
Activităţi si responsabilităţi principale 

Numele şi adresa angajatorului 
Tipul activităţii sau sectorul de 

activitate 

1994-1999 
Șef departament igiena mediului 
Coordonator program judetean „Evaluarea factorilor de risc din mediu de viață și muncă” 

 
Inspectoratul de Poliție Sanitară și Medicină Preventivă Alba 
Sănătate publică 

 
 

1991-1994 
Medic secundar igienă 
Specializare în igienă 
Institutul Național de Sănătate Publică București 
Sănătate publică 

 

 
1990-1991 
Medic generalist 
Asistența medicală generală 
Dispensarul Medical Com Drăgoești jud Vâlcea 
Asistența medicală generală 

 

 
1987-1990 
Medic stagiar 
Competențe de bază în specialitățile medicale principale 
Direcția Sanitară Vâlcea 
Sănătate 



 

Educaţie şi formare 
 

Perioada 
Calificarea/diploma obţinută 

Disciplinele principale 
studiate/competenţele profesionale 

dobândite 
Numele şi tipul instituţiei de 

învăţământ/furnizorului de formare 
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Perioada 
Calificarea/diploma obţinută 

Disciplinele principale 
studiate/competenţele profesionale 

dobândite 
Numele şi tipul instituţiei de 

învăţământ/furnizorului de formare 

Perioada 
Calificarea/diploma obţinută 

Disciplinele principale 
studiate/competenţele profesionale 

dobândite 
Numele şi tipul instituţiei de 

învăţământ/furnizorului de formare 

Perioada 
Calificarea/diploma obţinută 

Disciplinele principale 
studiate/competenţele profesionale 

dobândite 
Numele şi tipul instituţiei de 

învăţământ/furnizorului de formare 

Perioada 
Calificarea/diploma obţinută 

Disciplinele principale 
studiate/competenţele profesionale 

dobândite 
Numele şi tipul instituţiei de 

învăţământ/furnizorului de formare 

2018-prezent 
Expert M.S. în grupul tehnice de experți responsabili cu elaborarea punctelor de vedere tehnice 
asupra documentelor aflate în dezbatere la nivel european și asigurarea reprezentării la reuniunile 
structurilor de lucru ale instituțiilor Uniunii Europene 

Ministerul Sănătății 
 

 
2013 
Certificat de perfecționare în sănătate publică 
Epidemiologie, Sănătate Publică 

 

 
Universitatea Gainesville Florida-SUA 
Colegiul de Sănătate Publică 

 
2010 
Formator 
Pregătirea formării 
Realizarea activităților de formare 
Evaluarea participanților la formare 
Aplicarea metodelor și tehnicilor speciale de formare 
Marketingul formării 
Proiectarea programelor de formare 
Organizarea programelor și a stagiilor de formare 
Evaluarea, revizuirea și asigurarea calității programelor de formare 
SC Scudetto Srl Alba Iulia 

 

 
2004-2008 
Doctor în Medicină 
Medicina Muncii 

 

 
Universitatea Lucian Blaga Sibiu 

 

 
1999 
Medic primar 
Igienă, Sănătate publică 

 

 
Institutul de Sănătate Publică Cluj Napoca 
 

 
1991-1994 
Medic specialist sănătatea mediului 
Specialist de sănătate în relație cu mediul de viață și de muncă/sănătate publică 

 

 
Institutul de Sănătate Publică București 

 

 
1981-1987 
Doctor Medic 
Medicină internă, Pediatrie, Chirurgie, Boli Infecțioase, Ginecologie, Neurologie, Psihiatrie, Igienă, 
Sănătate Publică etc. 

 
Institutul de Medicină și Farmacie Cluj Napoca 



 

Aptitudini şi competenţe 
personale 

Limbi străine cunoscute 

Autoevaluare 

Nivel european (*) 

 

Engleză 
 

Competenţe şi abilităţi sociale O bună capacitate de organizare. 

Bune aptitudini de comunicare şi de lucru în echipă dobândite ca urmare a experinţei profesionale. 
 

Competenţe şi aptitudini 
organizatorice 

Capacitate de organizare eficientă a activităţii proprii precum şi pe cea a echipei de lucru, ca urmare a 
experienţei profesionale. 

Capacitate de a gestiona relaţiile interpersonale şi de a face faţă solicitărilor unui mediu de muncă 
dinamic. 

 

Competenţe şi aptitudini de utilizare 
a calculatorului 

Operare PC - Microsoft Office™ (Word™, Excel™). 

Operare echipamente birotică. 

 
Alte competenţe şi aptitudini Lector cursuri de igienă din anul 1999. 

 
 
 
 
 

 
Ileana Vacaru, 

Alba Iulia, 15.02.2022 
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 Înţelegere DA Vorbire DA Scriere DA 

 Ascultare Citire Participare la 
conversaţie 

Discurs oral  

 
B2 

Utilizator 
independent 

B2 
Utilizator 

independent 
B2 

Utilizator 
independent 

B2 
Utilizator 

independent 
B2 

Utilizator 
independent 

 


