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Informaţii personale  

Nume / Prenume LUPEAN ADRIANA 

Adresă(e)  

Telefon(oane)  

E-mail(uri) adrianalupean@gmail.com 

  

Naţionalitate(-tăţi) ROMÂNĂ 

  

LOCUL DE MUNCA VIZAT Asistent universitar – DOCTORAND- Universitatea 1 Decembrie 1918 Alba Iulia 

DOMENIU OCUPATIONAL Facultatea de Drept și Științe sociale, spacializarea Asistență medicală generală 

  

Experienţa profesională  

Perioada 2015-2016 

Funcţia sau postul ocupat Formator 

Activităţi şi responsabilităţi principale - elaborarea temelor de specialitate 
- formarea și planificarea grupelor de cursanți 
- asigurarea condițiilor legale , conform autorizării programelor , privind participarea la curs 
- susținerea de teme la programele de pregătire profesională 
- verificarea cunoștințelor/competențelor cursanților pe parcursul și la finalul instruirii prin metode variate 
- participarea la examenul de absolvire 

- anunțarea în termen de minim 7 zile , în condițiile în care nu se poate prezenta pentru susținerea de 
teme sau participare la examinare prin cerere scrisă in care se precizează motivele, durata absenței 

Numele şi adresa angajatorului SC PROCOMUNITA SRL , Sibiu, Nicolae Balcescu , 9 

Tipul activităţii sau sectorul de activitate Lector proiect european Formarea profesionala – SANSA pentru femeile din Regiunea Centru 
POSDRU /151/6.3/134639 „ Ingrijitoare batrani la domiciliu „ nivel 1 de calificare 

  

Experienţa profesională  

Perioada 2014- până în prezent 

Funcţia sau postul ocupat Evaluator spital 

Activităţi şi responsabilităţi principale Evaluare 

Numele şi adresa angajatorului ANMCS 

Tipul activităţii sau sectorul de activitate Evaluare spitale 

 

 

 
 

 

mailto:adrianalupean@gmail.com
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Experienţa profesională  

Perioada 2010-2011 

Funcţia sau postul ocupat Profesor colaborator 

Activităţi şi responsabilităţi principale Coordonator stagiu clinic 

Numele şi adresa angajatorului OAMGMAMR 

Tipul activităţii sau sectorul de activitate Proiect - Practica de calitate –Tineri competitivi pe piața muncii 
Învățământ de specialitate 

  

Experienţa profesională  

 2010 

Funcţia sau postul ocupat Formator în implementarea proiectului de finanţare – Orientarea profesională şi calificarea angajaţilor din 
sectorul sanitar- o şansă pentru viitor- curs Îngrijitor/îngrijitoare bolnavi la domiciliu 

Activităţi şi responsabilităţi principale - elaborarea temelor de specialitate 
- formarea și planificarea grupelor de cursanți 
- asigurarea condițiilor legale , conform autorizării programelor , privind participarea la curs 
- susținerea de teme la programele de pregătire profesională 
- verificarea cunoștințelor/competențelor cursanților pe parcursul și la finalul instruirii prin metode variate 
- participarea la examenul de absolvire 
- anunțarea în termen de minim 7 zile , în condițiile în care nu se poate prezenta pentru susținerea de 
teme sau participare la examinare prin cerere scrisă in care se precizează motivele, durata absenței 

Numele şi adresa angajatorului SC CEPECOM SRL, B-dul 1 Mai,nr. 32, Sector 6, București 

Tipul activităţii sau sectorul de activitate Sănătate 

  

Experienţa profesională  

Perioada 2010 

Funcţia sau postul ocupat Formator în implementarea proiectului de finanţare – Orientarea profesională şi calificarea angajaţilor din 
sectorul sanitar- o şansă pentru viitor- curs” Baby – sitter” 

Activităţi şi responsabilităţi principale - elaborarea temelor de specialitate 
- formarea și planificarea grupelor de cursanți 
- asigurarea condițiilor legale , conform autorizării programelor , privind participarea la curs 
- susținerea de teme la programele de pregătire profesională 
- verificarea cunoștințelor/competențelor cursanților pe parcursul și la finalul instruirii prin metode variate 
- participarea la examenul de absolvire 
- anunțarea în termen de minim 7 zile , în condițiile în care nu se poate prezenta pentru susținerea de 
teme sau participare la examinare prin cerere scrisă in care se precizează motivele, durata absenței 

Numele şi adresa angajatorului SC CEPECOM SRL, B-dul 1 Mai,nr. 32, Sector 6, București 

Tipul activităţii sau sectorul de activitate Sănătate 
  

Experienţa profesională  

  

Perioada 2010-2012 

Funcţia sau postul ocupat Formator 

Activităţi şi responsabilităţi principale Formare infirmiere 

Numele şi adresa angajatorului Ordinul Asistenţilor Medicali Generalişti, a Asistenţilor Medicali şi Moaşelor din România + fil. Alba , B-dul 
Revoluţiei, nr. 23, Alba Iulia, Alba , România 

Tipul activităţii sau sectorul de activitate Sănătate 

  

Experienţa profesională  

  

Perioada 2010- prezent 

Funcţia sau postul ocupat Profesor nursing 
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Activităţi şi responsabilităţi principale Predarea specialităților Nursing general 2,Medicina Internă 1, Geriatrie și Gerontologie, Oncologie 
medicală, Îngrijiri Paliative, evaluare cunoştinţe elevi, coordonarea și evaluarea stagiilor clinice 

Numele şi adresa angajatorului Şcoala Postliceală Sanitară Alba Iulia str. Tudor Vladimirescu, nr. 39 ,Alba Iulia, Alba , România 

Tipul activităţii sau sectorul de activitate Învăţământ 
  

Experienţa profesională  

  

Perioada 2009- prezent 

Funcţia sau postul ocupat Formator 

Activităţi şi responsabilităţi principale Predare , verificare cunoştinţe , cursuri Educaţie Medicală Continuă : 

Numele şi adresa angajatorului Ordinul Asistenţilor Medicali Generalişti, a Asistenţilor Medicali şi Moaşelor din România + fil. Alba, B-dul 
Revoluţiei, nr. 23, Alba Iulia, Alba , România 

Tipul activităţii sau sectorul de activitate Sănătate 

  

Experienţa profesională  

  

Perioada 2004-2012 

Funcţia sau postul ocupat Secretar General 

Activităţi şi responsabilităţi principale Managementul activităţilor , acţiunilor organizate în cadrul asociaţiei profesionale 

Numele şi adresa angajatorului Ordinul Asistenţilor Medicali Generalişti, a Asistenţilor Medicali şi Moaşelor din România + fil. Alba , , B- 
dul Revoluţiei, nr. 23, Alba Iulia, Alba , România 

Tipul activităţii sau sectorul de activitate Sănătate 

Experienţa profesională  

  

Perioada 01.02.2023- până în prezent 

Funcţia sau postul ocupat Director de îngrijiri 

Activităţi şi responsabilităţi principale Coordonare activitate de îngrijire medicală generală 

Numele şi adresa angajatorului Spitalul Judeţean de Urgenţă Alba Iulia , B-dul Revoluţiei, nr. 23, Alba Iulia, Alba , România 

Tipul activităţii sau sectorul de activitate Sănătate 
  

Experienţa profesională  

  

Perioada 2007- 31.01.2023 

Funcţia sau postul ocupat Asistent medical principal licenţiat şef 

Activităţi şi responsabilităţi principale Coordonare activitate de îngrijire medicală generală 

Numele şi adresa angajatorului Spitalul Judeţean de Urgenţă Alba Iulia , Secţia Oncologie medicală –compartiment Îngrijiri Paliative, 
B-dul Revoluţiei, nr. 23, Alba Iulia, Alba , România 

Tipul activităţii sau sectorul de activitate Sănătate 

Experienţa profesională  

  

Perioada 1997-2007 

Funcţia sau postul ocupat Asistent medical principal şef 

Activităţi şi responsabilităţi principale Coordonarea activităţilor de îngrijire medicală generală 

Numele şi adresa angajatorului Spitalul Județean Alba Iulia , secţia Interne II, B-dul Revoluţiei, nr. 23, Alba Iulia, Alba , România 

Tipul activităţii sau sectorul de activitate Sănătate 

Experienţa profesională  

  

Perioada 1992-1997 
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Funcţia sau postul ocupat Asistent medical 

Activităţi şi responsabilităţi principale Asistenţă medicală generală 

Numele şi adresa angajatorului Spitalul Județean Alba Iulia , secţia Interne II, B-dul Revoluţiei, nr. 23, Alba Iulia, Alba , România 

Tipul activităţii sau sectorul de activitate Sănătate 

Experienţa profesională  

  

Perioada 1989-1992 

Funcţia sau postul ocupat Soră medicală 

Activităţi şi responsabilităţi principale Asistenţă medicală generală 

Numele şi adresa angajatorului Spitalul Județean Alba Iulia , secţia Interne II, B-dul Revoluţiei, nr. 23, Alba Iulia, Alba , România 

Tipul activităţii sau sectorul de activitate Sănătate 

Educaţie şi formare  

Perioada 2024 

Calificarea / diploma obţinută DOCTORAND – Universitatea Oradea- Școala Doctorală de Științe Biomedicale- Medicină 

Disciplinele principale studiate / 
competenţe profesionale dobândite 

Medicină 

Numele şi tipul instituţiei de învăţământ 
/ furnizorului de formare 

Universitatea Oradea- Școala Doctorală de Științe Biomedicale- Medicină 

Nivelul în clasificarea naţională sau 
internaţională 

Studii doctorale 

  

Educaţie şi formare  

Perioada 2017 

Calificarea / diploma obţinută Atestat evaluator 

Disciplinele principale studiate / 
competenţe profesionale dobândite 

Evaluator spitale 

Numele şi tipul instituţiei de învăţământ 
/ furnizorului de formare 

SNSPMDS București 

Nivelul în clasificarea naţională sau 
internaţională 

Perfecționare 

Educaţie şi formare  

Perioada 2014 

Calificarea / diploma obţinută Certificat de absolvire 

Disciplinele principale studiate / 
competenţe profesionale dobândite 

Evaluator spitale 

Numele şi tipul instituţiei de învăţământ 
/ furnizorului de formare 

CoNAS 

Nivelul în clasificarea naţională sau 
internaţională 

Formare 

Educaţie şi formare  

Perioada 2014 

Calificarea / diploma obţinută Certificat de absolvire 

Disciplinele principale studiate / 
competenţe profesionale dobândite 

Specialist îmbunătățire procese 
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Numele şi tipul instituţiei de învăţământ 
/ furnizorului de formare 

SC ADVENCED THINKING SRL 

Nivelul în clasificarea naţională sau 
internaţională 

Perfecționare 

  

Educaţie şi formare  

Perioada 2014 

Calificarea / diploma obţinută Certificat de absolvire 

Disciplinele principale studiate / 
competenţe profesionale dobândite 

Comunicare în limba oficială 

Numele şi tipul instituţiei de învăţământ 
/ furnizorului de formare 

SC SACE DIRECT SRL 

Nivelul în clasificarea naţională sau 
internaţională 

perfectionare 

  

Educaţie şi formare  

Perioada 2013 

Calificarea / diploma obţinută Certificat de absolvire 

Disciplinele principale studiate / 
competenţe profesionale dobândite 

Inițiere competențe informatice 

Numele şi tipul instituţiei de învăţământ 
/ furnizorului de formare 

SC EXTRANET SRL CLUJ 

Nivelul în clasificarea naţională sau 
internaţională 

Formare continuă 

  

Educaţie şi formare  

Perioada 2012 

Calificarea / diploma obţinută Diploma 

Disciplinele principale studiate / 
competenţe profesionale dobândite 

Management sanitar, managementul calităţii şi TIC 

Numele şi tipul instituţiei de învăţământ 
/ furnizorului de formare 

RUXMED, POSDRU/81/3.2/S/49706 

Nivelul în clasificarea naţională sau 
internaţională 

Formare continuă 

  

Educaţie şi formare  

  

Perioada 15-29.11.2012 

Calificarea / diploma obţinută Certificat de absolvire 

Disciplinele principale studiate / 
competenţe profesionale dobândite 

Instruire în noile tehnologii medicale și perfecționare pentru medicii și asistenții medicali din 
ambulatorii de spitale în brain aging– în cadrul POSDRU/81/3.2/S/46975 

Numele şi tipul instituţiei de învăţământ 
/ furnizorului de formare 

Ana Aslan Internațional Academy of Aging 

Nivelul în clasificarea naţională sau 
internaţională 

Formare continuă 

  

Educaţie şi formare  

  

Perioada Aprilie 2011 

Calificarea / diploma obţinută Certificate of Training 
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Disciplinele principale studiate / 
competenţe profesionale dobândite 

End –of-Life Nursing Education Consortium (ELNEC) International Curriculum - Train the Trainer 
Program 

Numele şi tipul instituţiei de învăţământ 
/ furnizorului de formare 

Hope National Medical Center , Salzburg , Austria 

Nivelul în clasificarea naţională sau 
internaţională 

Formare continuă 

  

Educaţie şi formare  

  

Perioada 2011 

Calificarea / diploma obţinută Diplomă de participare 

Disciplinele principale studiate / 
competenţe profesionale dobândite 

-„ Dezvoltarea competenţelor personalului din unităţile medicale cu rol de tutori pentru pregătirea 
practică a elevilor şcolilor sanitare, ca măsură de sprijin pentru derularea eficientă a stagiilor de 
pregătire practică a elevilor „în cadrul proiectului „ Program transnaţional de îmbunătăţire a stagiilor de 
practică a elevilor din şcolile postliceale sanitare pentru facilitarea tranziţiei acestora de la şcoală la 
viaţa activă” POSDRU /90/2.1/S/61519, 

Numele şi tipul instituţiei de învăţământ 
/ furnizorului de formare 

Ordinul Asistenţilor Medicali Generalişti, a Asistenţilor Medicali şi Moaşelor din România, str. Ing. 
Zablovschi, nr. 76,sector 1 , Bucureşti 

Nivelul în clasificarea naţională sau 
internaţională 

Formare continuă 

  

Educație și formare  

  

Perioada 2011-2012 

Calificarea / diploma obţinută Psihologia educaţiei 

Disciplinele principale studiate / 
competenţe profesionale dobândite 

Introducere în teoria şi metodologia curriculum-ului 
Teoria şi metodologia instruirii/ evaluării 
Instruirea asistată de calculator 
Managementul clasei de elevi 
Didactica specialităţii 

Numele şi tipul instituţiei de învăţământ 
/ furnizorului de formare 

Universitatea Tehnică Cluj-Napoca 

Nivelul în clasificarea naţională sau 
internaţională 

Postuniversitar 

  

Educaţie şi formare  

Perioada 2010- 2011 

Calificarea / diploma obţinută Master 

Disciplinele principale studiate / 
competenţe profesionale dobândite 

Medicină comunitară şi sănătatea familiei 

Numele şi tipul instituţiei de învăţământ 
/ furnizorului de formare 

Universitatea de Vest “Vasile Goldiş” Arad , Facultatea de Medicină , Farmacie şi Medicină Dentară 

Nivelul în clasificarea naţională sau 
internaţională 

Postuniversitar 

  

Educaţie şi formare  

  

Perioada 2010 

Calificarea / diploma obţinută Management 

Disciplinele principale studiate / 
competenţe profesionale dobândite 

Management- managementul diversităţii 

Numele şi tipul instituţiei de învăţământ 
/ furnizorului de formare 

Fundaţia Centrul de Resurse Juridice 

Nivelul în clasificarea naţională sau 
internaţională 

Postuniversitar 



7 Curriculum vitae al 
Lupean Adriana 

Alba Iulia 
Data 24.02.2026  

  

Educaţie şi formare  

Perioada Iunie 2009 

Calificarea / diploma obţinută Formator 

Disciplinele principale studiate / 
competenţe profesionale dobândite 

Pregătirea formării 
Realizarea activităţilor de formare 
Evaluarea participanţilor la formare 
Aplicarea metodelor şi tehnicilor speciale de formare 
Marketing-ul formării 
Proiectarea programelor de formare 
Organizarea programelor şi a stagiilor de formare 
Evaluarea, revizuirea şi asigurarea calităţii programelor de formare 

Numele şi tipul instituţiei de învăţământ 
/ furnizorului de formare 

SC SACE DIRECT SRL BUCURESTI 

Nivelul în clasificarea naţională sau 
internaţională 

COR 241205 

  

Educaţie şi formare  

Perioada 2006 

Calificarea / diploma obţinută Certificat 

Disciplinele principale studiate / 
competenţe profesionale dobândite 

Management spitalicesc pentru directorii de îngrijiri şi asistenţii şefi 

Numele şi tipul instituţiei de învăţământ 
/ furnizorului de formare 

Școala Națională de Sănătate Publică și Management Sanitar 

Nivelul în clasificarea naţională sau 
internaţională 

Formare continuă 

  

Educaţie şi formare  

  

Perioada 2005- 2009 

Calificarea / diploma obţinută Diplomă de licenţă 

Disciplinele principale studiate / 
competenţe profesionale dobândite 

Licenţă în asistenţă medicală medicală generală 

Numele şi tipul instituţiei de învăţământ 
/ furnizorului de formare 

Universitatea de vest “Vasile Goldiş “ Arad - Facultatea de medicină , Farmacie şi Medicină dentară + 
specializare – Asistenţă medicală generală 

Nivelul în clasificarea naţională sau 
internaţională 

Universitar 

  

Educaţie şi formare  

  

Perioada Iunie 1997 

Calificarea / diploma obţinută Adeverinta 

Disciplinele principale studiate / 
competenţe profesionale dobândite 

Asistent medical principal 

Numele şi tipul instituţiei de învăţământ 
/ furnizorului de formare 

Ministerul Învăţământului şi Educaţiei ,Şcoala Postliceală Sanitară Alba Iulia , Ministerul Sănătăţii 

Nivelul în clasificarea naţională sau 
internaţională 

Postliceal 

  

Educaţie şi formare  

  

Perioada 1991-1992 

Calificarea / diploma obţinută Atestat 

Disciplinele principale studiate / 
competenţe profesionale dobândite 

Asistent medical 
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Numele şi tipul instituţiei de învăţământ 
/ furnizorului de formare 

Școala Postliceală Sanitară Alba Iulia 

Nivelul în clasificarea naţională sau 
internaţională 

Postliceal 

  

Educaţie şi formare  

  

Perioada 1989-1990 

Calificarea / diploma obţinută Certificat de calificare 

Disciplinele principale studiate / 
competenţe profesionale dobândite 

Soră medicală 

Numele şi tipul instituţiei de învăţământ 
/ furnizorului de formare 

Direcția Sanitară Alba 

Nivelul în clasificarea naţională sau 
internaţională 

Preuniversitar 

  

Educaţie şi formare  

  

Perioada 1985- 1989 

Calificarea / diploma obţinută Diplomă de bacalaureat 

Disciplinele principale studiate / 
competenţe profesionale dobândite 

Soră medicală 

Numele şi tipul instituţiei de învăţământ 
/ furnizorului de formare 

Liceul Sanitar Sibiu 

Nivelul în clasificarea naţională sau 
internaţională 

Preuniversitar 

  

Educaţie şi formare  

  

Perioada 1981-1985 

Calificarea / diploma obţinută Foaie matricolă 

Numele şi tipul instituţiei de învăţământ 
/ furnizorului de formare 

Școala Generala cu clasele I-VIII Săliştea 

Nivelul în clasificarea naţională sau 
internaţională 

Gimnazial 

  

Limba(i) maternă(e) ROMÂNA 
  

Limba(i) străină(e) cunoscută(e) Engleză 

Autoevaluare  Înţelegere Vorbire Scriere 

Nivel european (*)  Ascultare Citire Participare la 
conversaţie 

Discurs oral Exprimare scrisă 

Limba  B2 Engleză B2 Engleză B2 Engleză B2 Engleză B2 Engleză 

Limba            

 (*) Nivelul Cadrului European Comun de Referinţă Pentru Limbi Străine 

  

http://europass.cedefop.europa.eu/LanguageSelfAssessmentGrid/ro
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Competenţe şi abilităţi sociale • am capacitatea de a crea încredere şi empatie 

• am spirit de echipă, colaborez cu uşurinţă cu colegii 

• mă folosesc de argumentarea logică pentru rezolvarea oricărei probleme; 

• accept părerile celorlalţi dacă sunt utile activităţii propuse 

• soluţionez paşnic conflictele, aptitudini de negociere , adaptabilitate, iniţiativă şi creativitate, gândire 
critică şi autocritică. 

• Am capacitatea de a relaţiona eficient cu instituţii din domeniul public 

Abilităţile şi competenţele sociale au fost dobândite ca urmare a unei pregătiri teoretice şi în deosebi 
practice . Mi-am desfăşurat activitatea intrând în contact cu pacienţi, aparţinători, elevi, corpul medica din 
Spitalul Judeţean de Urgenţă Alba Iulia, personalităţi publice , reprezentanţi ai diverselor autorităţi publice 
locale, judeţene sau naţionale. 

  

Competenţe şi aptitudini 
organizatorice 

 

• experienţă în activitatea de coordonare, monitorizare, organizare, conducere, evaluare, formare, 
diseminare din sistemul de învăţământ 

• am capacitatea de concentrare pe termen scurt şi lung 

• am capacitatea de a comunica eficient în situaţii sociale diferite 

• am capacitatea de a crea incredere, de a lucra în echipă 

• stabilirea termenilor limită şi respectarea acestora; 

• capacitate de a crea şi menţine un climat de muncă productiv şi nonconflictual; 

• capacitatea de analiză si sinteză; 

Aceste capacităţi au fost dobândite prin: 
Asistent şef/ Director de îngrijiri 
Secretar general OAMGMAMR fil. Alba 
Primvicepreşedinte Sindicatul Judeţean Alba 
Consilier Naţional OAMGMAMR 
Formator 
Profesor asociat Școala Postliceală sanitară Alba Iulia 

  

Competenţe şi aptitudini tehnice Am capacitatea de a utiliza şi manipula aparatura specifică din Secţia de Oncologie a Spitalului 
Judeţean de Urgenţă Alba Iulia , sălile de demonstraţie din Şcoala Postliceală Sanitară Alba Iulia , 
sălile de curs ale OAMGMAMR Alba 

  

Competenţe şi aptitudini de utilizare 
a calculatorului 

• am competenţe şi cunoştinţe de utilizare a calculatorului, internet, imprimantă, scanner etc. 

• operare calculator Word, Power Point, Excel (FB) 
  

Competenţe şi aptitudini artistice  
  

Alte competenţe şi aptitudini Am capacitatea de a comunica în scris şi media şi de a-i face pe alţii să înteleaga diferite mesaje în 

situaţii variate, de a formula propriile argumente convingător 

 
Ele pot sa fie demonstrate prin: 

• Interviuri date in media la inaugurarea Secţiei oncologie a Spitalului Județean De Urgenţă Alba Iulia 

• Interviu acordat pentru Realitatea Alba privind importanţă acordării Îngrijirilor Paliative şi a înfiinţării de 
servicii specializate şi în judeţul nostru 

• Activitate publicistică: Articol apărut in Jurnal Hospice editat de Asociaţia Națională de Îngrijiri 
Paliative 

• Autor cursuri de Educație Medicală Continuă creditate de Ordinul Asistenţilor Medicali Generalişti, a 
Asistenţilor Medicali şi Moaşelor din România 

Permis(e) de conducere • categoria B 

  



 

Informaţii suplimentare Am capacitatea de a elabora şi implementa un proiect, de a lucra cooperant şi flexibil în cadrul echipei, 
abilitatea de a identifica punctele tari şi slabe, de a evalua riscurile şi a propune soluţii , dobîndite atat 
prin cursurile de formare la care am participat cât şi prin activitatea specifică desfăşurată de-a lungul 
timpului: 

• Participare la cursuri în cadrul Proiectelor Europene: 

-„ Cursul de formare privind însuşirea şi aplicarea principiilor egalităţii de şanse şi gen „ în cadrul 
proiectului „ Reţea multi-regională de servicii de consiliere antidiscriminare pentru incluziunea socială 
a persoanelor discriminate „, 7-9 oct. 2010,Arieşeni 
-Centre regionale de excelenţă în domeniul îmbunătăţirii performanţei proceselor din sistemul de 
îngrijiri de sănătate din România – POSDRU /81/3.2./59384, 8-9 noi. 2012 

• Participare la cursuri de Educaţie Medicală Continuă : 
-Al XXVIII-lea Simpozion Naţional cu Participare Internaţională de Gastroenterologie , 
Endoscopie Digestivă şi Hepatologie –Secţiunea Nursing ,14-15 iun.2007,Sibiu 
-A VIII-a Conferinţă a Asociaţiei Naţionale de Îngrijiri Paliative „Practica clinică şi dezvoltarea 
serviciilor de îngrijiri paliative „9-10 noi.2007, Poiana Braşov 
-Al X-lea Congres de Gastroenterologie,Hepatologie şi Endoscopie Digestivă-Secţiunea 
asistenţi medicali, 19-21 iun., Iaşi 
-Leadership şi Management în Îngrijirea Paliativă , 30 iun.-2 iul. 2008, Constanţa 
-A IX-a Conferinţă a Asociaţiei Naţionale de Îngrijiri Paliative „Îngrijirea paliativă între medical şi 
social „ 7-8 noi. 2008 ,Poiana Braşov 
-Curs „Îngrijirea Paliativă în educaţia de bază a asistentului medical”,3-5 iun. 2010 , Braşov 
-A X-a Conferinţă a Asociaţiei Naţionale de Îngrijiri Paliative – O provocare pentru toţi, 11-12 
sept. 2009,Constanţa 
- BETH Investigator Meeting ,18-19.June 2009, Rome, Italy 
- 8-th BUON CONGRES ( BALKAN UNION OF ONCOLOGY),ESMO Supported Course ,8- 
11.09.2011,Sibiu 
-Conferinţa Internaţională –” Îngrijirea paliativă în educația de bază a asistentului medical ” 
- A V-a Conferință Internațională a OAMGMAMR –Efectele crizei economice asupra sistemelor 
de sănătate din Uniunea Europeană , 28.06-02.07.2011, Neptun 
- Conferință –Echitate și calitate în îngrijirile de sănătate acordate pacienților, 22-25.09.2011, 
Deva 
-Al XXI-lea Congres al Societății Române de Radioterapie și Oncologie Medicală- Etică, 
Eficiență și Eficacitate în Oncologie/Lucrare , 7-8.10.2011, Satu Mare 

- Îndrumător științific la Simpozionul Național al elevilor din învățământul postliceal ,Domeniul 
”Sănătate și Asistență Pedagogică ”, Ediția I – REACȚII ADVERSE ȘI INTERACȚIUNI 
MEDICAMENTOASE, 25.05.2012 , Alba Iulia 

Coautor Conferință SIGMED III – Viziuni ale managementului calității – măsurarea eficienței și 
eficacității proceselor. De la indicatori la Auditul clinic – 7-9 noiembrie 2019 , Cluj Napoca 

Autor/coautor Conferință SIGMED V – Siguranța pacientului – obiectiv al sistemelor de 
management al calității serviciilor medicale – 23-24 mai 2024, Poiana Brașov 

Autor/coautor Conferință SIGMED V – Siguranța pacientului – obiectiv al sistemelor de 
management al calității serviciilor medicale – 13-15.11.2025, Cluj Napoca 

Autor Conferința Managementul pacientului Critic 19-20.02.2026, Sibiu 
Coautor The Roumanian Healthcare System: A Comprehensive Analysis of Current Status and 

Reform Initiatives ( 2024-2025) , pangea.uab.ro , 2026 
Membru în comisii de lucru comune ale Ordinul Asistenţilor Medicali Generalişti, a Asistenţilor 

Medicali şi Moaşelor din România şi Ministerului Educaţiei 
Membru în comisii de lucru ale Spitalului Judeţean de Urgenţă Alba Iulia 
Membru a Comisiei de concurs pentru ocupare de posturi 
Membru al subnucleului de calitate din cadrul Comisiei de calitate a Spitalului Judeţean de 
Urgenţă Alba Iulia 

Alte activităţi 
- Evaluator CoNAS/ ANMCS 
- Study Nurse în studii clinice : OVERT,OSI, BIOTECH, BETH, PROSELICA, ISIS, ECLIPSE, 

AQUA, ( ovar, plămân, colon, prostată, monitorizarea anemiilor postchimioterapie) 
- Trainer ELNEC, Colaborator al Asociației Naționale de Îngrijiri Paliative 
- Administrator Sc Paliaserv Srl - firmă de îngrijiri medicale / paliative la domiciliu 
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