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Sex Masculin | Data nasterii 18 Apr 1983 | Nationalitate Roméana

3 Apr 2025 — prezent

Expert GT

Universitatea “1 Decembrie 1918” — Expert GT in cadrul proiectului ,, Practicanti Cu Viziune ”,
PEO/71/PEO_P7/0OP4/ESO4.5/PEO_A49

Str. Gabriel Bethlen/5 RO-510009 Alba lulia (Romania)

Tipul activitatii/sectorul de activitate — Educatie si cercetare

3 Oct 2022 — prezent

Conferentiar universitar

Universitatea “1 Decembrie 1918” — Facultatea de Drept si Stiinte Sociale — Departamentul de Educatie Fizica si
Sport

Str. Gabriel Bethlen/5 RO-510009 Alba lulia (Romania)

Tipul activitatii/sectorul de activitate — Educatie si cercetare

7 lan 2008 — prezent

Laborant

Universitatea Babes-Bolyai — Facultatea de Stiinte Economice si Gestiunea Afacerilor

Str. Teodor Mihail/58-60 RO-400591 Cluj-Napoca (Romania) Str. Gabriel Bethlen/5 RO-510009 Alba lulia (Romania)
Tipul activitatii/sectorul de activitate — Educatie si cercetare

16 Oct 2023 — 17 Dec 2023

Coordonator partener

Universitatea “1 Decembrie 1918” — Coordonator partener in cadrul proiectului CNFIS-FDI-2023-F-0250
Str. Gabriel Bethlen/5 RO-510009 Alba lulia (Romania)

Tipul activitatii/sectorul de activitate — Educatie si cercetare

1 Oct 2016 — 30 Sept 2022

Lector universitar

Universitatea “1 Decembrie 1918” — Facultatea de Drept si Stiinte Sociale — Departamentul de Educatie Fizica si
Sport

Str. Gabriel Bethlen/5 RO-510009 Alba lulia (Romania)

Tipul activitatii/sectorul de activitate — Educatie si cercetare

20 Apr 2022 — 10 Dec 2022

Coordonator seminar

Universitatea “1 Decembrie 1918” — Coordonator experti in cadrul proiectului ,Actiuni pentru dezvoltarea capacitatii
pentru cercetare stiintifica in Universitatea “1 Decembrie 1918 din Alba lulia”, CNFIS-FDI-2022-0268

Str. Gabriel Bethlen/5 RO-510009 Alba lulia (Romania)

Tipul activitatii/sectorul de activitate — Educatie si cercetare

08 Noi 2021 — 30 Apr 2022
18 lan 2021 — 31 Mai 2021

Mentor

Universitatea “1 Decembrie 1918” — Mentor de practica in cadrul proiectului ,,Stagii de practica pentru studentii
UAB”, POCU/626/6/13/131606

Str. Gabriel Bethlen/5 RO-510009 Alba lulia (Romania)

Tipul activitatii/sectorul de activitate — Educatie si cercetare

14 lun 2021 — 30 Noi 2021

Referent de specialitate in invatamant

Universitatea “1 Decembrie 1918” - Consultant institutional in cadrul proiectul CNFIS-FDI-2021-0463, ,Actiuni de
consolidare a capacitatii si instrumentelor institutionale de sustinere a excelentei in cercetare”

Str. Gabriel Bethlen/5 RO-510009 Alba lulia (Romania)

Tipul activitatii/sectorul de activitate — Educatie si cercetare

1 Oct 2020 — 30 lun 2021

Asistent universitar

Universitatea Babes-Bolyai — Facultatea de Business

Str. Horea/7 RO-400038 Cluj-Napoca (Romania)

Tipul activitatii/sectorul de activitate - Educatie si cercetare

17 lun 2020 — 30 Noi 2020

Referent de specialitate in invatamant

Universitatea “1 Decembrie 1918” - Consultant institutional in cadrul proiectul CNFIS-FDI-2020-0453, ,Actiuni de
consolidare a capacitatii si instrumentelor institutionale de sustinere a excelentei in cercetare”

Str. Gabriel Bethlen/5 RO-510009 Alba lulia (Romania)

Tipul activitatii/sectorul de activitate - Educatie si cercetare

10 lun 2020 — 10 lul 2020

Expert centre de perfectionare

Universitatea “1 Decembrie 1918” - Expert in cadrul proiectul CNFIS-FDI-2020- ROMOTOR al
spiritului antreprenorial”

Str. Gabriel Bethlen/5 RO-510009 Alba lulia (Romania)

Tipul activitatii/sectorul de activitate - Educatie si cercetare
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17 lan 2019 — 31 lan 2019

Consilier invatamant

Universitatea “1 Decembrie 1918”

Str. Gabriel Bethlen/5 RO-510009 Alba lulia (Romania)
Tipul activitatii/sectorul de activitate - Educatie si cercetare

01 lun 2018 — 31 Aug 2018

Referent de specialitate in invatamant

Universitatea “1 Decembrie 1918” — Coordonator institutional in cadrul proiectului CNFIS-FDI-2018-0213, “Actiuni

suport pentru activitati de excelenta in cercetare”
Str. Gabriel Bethlen/5 RO-510009 Alba lulia (Romania)
Tipul activitatii/sectorul de activitate - Educatie si cercetare

1 0Oct 2015 — 31 Dec 2015

Cercetator

Universitatea Babes-Bolyai — Facultatea de Stiinte Economice si Gestiunea Afacerilor — Membru in proiectul de
cercetare PN-1I-RU-TE-2014-4-2640, ,eTrajectory — traiectoria profesionala a studentilor”

Str. Teodor Mihail/58-60 RO-400591 Cluj-Napoca (Romania)

Tipul activitatii/sectorul de activitate - Educatie si cercetare

9 lun 2014 — 7 Oct 2015

Cercetator Postdoctoral

Academia Romana — Institutul de Economie Nationala - Membru al grupului tinta in cadrul proiectului
POSDRU/159/1.5/S/140106, ,Studii doctorale si postdoctorale Orizont 2020: promovarea interesului national prin
excelenta, competitivitate si responsabilitate in cercetarea stiintifica fundamentala si aplicatd romaneasca”

Calea 13 Septembrie/ RO-050711 Bucuresti (Romania)

Tipul activitatii/sectorul de activitate - Educatie si cercetare

1 Sept 2007 — 1 Iul 2009

Secretar

Universitatea Babes-Bolyai — Facultatea de Educatie Fizica si Sport — Centrul Palestra
Str. Pandurilor/7 RO-400376 Cluj-Napoca (Roméania)

Tipul activitatii/sectorul de activitate - Educatie si cercetare

11ul 2002 — 1 lul 2003

EDUCATIE S| FORMARE

Jucator profesionist de volei
Volei Club Municipal - Piatra Neamt
Tipul activitatii/sectorul de activitate - Sport

10ct2019-17 [ul 2023  Doctorat ISCED 8
Universitatea Babes-Bolyai — Facultatea de Educatie Fizica si Sport
Stiinta Sportului si Educatjei Fizice
10ct 2008 — 1 0ct2013  Doctorat ISCED 8
Universitatea Babes-Bolyai — Facultatea de Sociologie si Asistenta Sociala
Sociologie
10ct 2007 —151un 2008  Master ISCED 7
Universitatea Babes-Bolyai — Facultatea de Educatie Fizica si Sport
Managementul Structurilor si Activitatilor Sportive
1 Oct 2002 — 15 lun 2008 Licengé ISCED 6
Universitatea Babes-Bolyai — Facultatea de Business
Management Afacerilor in Industria Hoteliera
1 Oct 2006 — 1 Apr 2007  Erasmus ISCED 6
Universita degli Studi di Teramo - Facolta di Scienze della Comunicazione, (ltaly)
Marketing
1 Oct 2003 — 15 lun 2007 Licen!;é ISCED 6
Universitatea Babes-Bolyai — Facultatea de Educatie Fizica si Sport
Educatie Fizica si Sport
APTITUDINI §| COMPETENTE PERSONALE
Limba materna ~ Romana
Comprehensiune Vorbit
Limbi straine cunoscute Scris
Ascultare Citire Interactiune Exprimare
Engleza C2 C1 C2 C2 C1
Italiana C1 B2 C1 C1 B1
Franceza B1 B1 A2 A2 A2

Niveluri: A1/A2: Utilizator elementar; B1/B2: Utilizator independent; C1/C2: Utilizator experimentat

Domenii de cercetare

Activitati fizice, sociologie, economie.

Activitate didactica

Activitate didactica internationala
2025 - coordonator program Erasmus Blended Intensive Program ,Modelling a balanced future:
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importance of science, education and physical games in contemporary societies” implementat la
Universitatea ,1 Decembrie 1918” din Alba lulia

2025 - mobilitate de predare in cadrul programului Erasmus+ la Instituto Politecnico Beja, Portugal
2025 - mobilitate de formare in cadrul programului Erasmus+ la Montpellier Management, France
2025 - mobilitate de predare in cadrul programului Erasmus+ la Universita del Salento, Italy

2024 - coordonator program Erasmus Blended Intensive Program ,,Science and leisure build bridges
together 2nd edition” implementat la Lithuanian Sports University, Kaunas

2024 - mobilitate de predare in cadrul programului Erasmus+ la Instituto Politecnico Beja, Portugal
2023 - mobilitate de predare in cadrul programului Erasmus+ la University of Physical Education,
Krakow, Poland

2023 - coordonator program Erasmus Blended Intensive Program ,,Science and leisure build bridges
together 1st edition” implementat la University of Huelva, Spain

2023 - mobilitate de predare in cadrul programului Erasmus+ la Turku University of Applied Sciences,
Turku, Finland

2022 - mobilitate de predare in cadrul programului Erasmus+ la Vives University of Applied Sciences,
Torhout, Belgium

2021 — mobilitate de predare in cadrul programului Erasmus+ la University of Veliko Turnovo St Cyril
& St. Methodius, Bulgaria

2019 — mobilitate de formare in cadrul programului Erasmus+ la L.N. Gumilyov Eurasian National
University, Kazakhstan

2018 — mobilitate de predare in cadrul programului Erasmus+ la University of Huelva, Spania

2018 — mobilitate de predare in cadrul programului Erasmus+ la University of Agriculture din Beijing,
China

2017 — mobilitate de predare in cadrul programului Erasmus+ la University of Technology of Korolev,
Rusia

2008 — mobilitate de formare la Katho University din Torhout, Belgia

Cursuri, seminarii si lucrari practice sustinute
Specializarea kinetoterapie si motricitate speciala (nivel licenta): Metode de cercetare
stiintifica, Utilizare softuri specializate in stiinta sportului

Specializarea educatie fizica si sportiva (nivel licenta): Metode de cercetare in EFS, Utilizare
softuri specializate in EFS, Evaluare motrica si somato-functionala, Istoria educatiei fizice si a
sportului

Activitate stiintifica

2015 - Stagiu de cercetare de o luna Tn cadrul Departamentului de Comunicare si Cercetare Sociala
Universitatea Sapienza din Roma, Italia.

Carti: 3 de unic autor, 1 1n calitate de colaborator si 11 volume de conferintd coordonate
Articole: 1 indexat ISI cu factor de impact si 9 indexate BDI
Conferinte: 9 lucrari in volume de conferinta

Competente si abilitati sociale

Capacitate de lucru Tn echipd; Abilitati de comunicare, relationare si mediere;

Competente si aptitudini
organizatorice

Din anul 2017 am avut urmatoarele atributii/functii in cadrul Departamentului de Educatie Fizica si
Sport al Facultatii de Drept si Stiinte Sociale - Universitatea 1 Decembrie 1918 din Alba lulia:

- Director CCEFSK Centrul de Cercetari in Educatie Fizica, Sport si Kinetoterapie;
- Coordonator departamental Erasmus;
- Coordonator al ,Cercului stiintific studentesc EFSK”.

Competente si cunostinte de
utilizare a calculatorului

Microsoft Windows si Office, Adobe Acrobat, IBM SPSS

Permis de conducere

A A1,A2,AM, B, B1

Anexe

Data,
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