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INFORMAŢII PERSONALE 

 

Nume TIUCA IOANA CODRUȚA 
Adresă ALBA , ALBA IULIA  
Telefon  
Fax  
E-mail codruta.tiuca@uab.ro 
Naţionalitate Română 
Data naşterii                                                     

 

 
 
EXPERIENŢĂ  
PROFESIONALĂ 
 

 
Perioada: 03.02.2024- prezent 
- Angajator : Universitatea ”1 Decembrie 1918” Alba Iulia 
Principalele activități – director departament 
 
 
Perioada: 01.10.2017- prezent 
- Angajator : Universitatea ”1 Decembrie 1918” Alba Iulia 
Principalele activități – lector 
- Teoria și practica în sporturi de apă 
- Aplicații practice în sporturi de apă – caiac 
- Stagiu de practică în unități de învățământ 
- Educație fizică 
 
Perioada : 01.02.2022- prezent 
-Angajator : Club Sportiv Municipal Unirea Alba Iulia 
Principalele activități  

- Pregătire înot performanță 

 
Perioada : 08.08.2011- prezent 
-Angajator : Club Sportiv Water Play Alba Iulia 
Alba Iulia 

Principalele activități  

- Inițiere în înot  

- Pregătire înot performanță 

- Inițiere în înot pentu persoanele cu dizabilități 
 
Perioada : 01.09.2008 – prezent 
- Angajator : Persoană Fizică Autorizată TIUCA IOANA 

CODRUTA 

Alba Iulia                                                                

Profesor înot 

Principalele activități  

- Inițiere în înot  

- Pregătire înot performanță 

 



 

EDUCAŢIE ŞI FORMARE 

 

Perioada : 2015 - 2021 
- Numele şi tipul instituţiei de învăţământ : Universitatea din 

Pitești 
- Domeniul studiat : Educație Fizică și Sport 

- Nivelul de clasificare al formei de învățământ : Facultate 
- Tipul calificării / diploma obținută: doctor în știința sportului și 

educației fizice 

 

 

Perioada : 2010 - 2012 
- Numele şi tipul instituţiei de învăţământ : Universitatea ” 

Lucian Blaga” Sibiu 
- Domeniul studiat : Antrenament și Performanță 

- Nivelul de clasificare al formei de învățământ : Facultate 
- Tipul calificării / diploma obţinută: Master 

 

Perioada : 2006 - 2009 
- Numele şi tipul instituţiei de învăţământ : Universitatea 

”Babes-Bolyai” Cluj Napoca 
- Domeniul studiat : Educație Fizică și Sport – Natație 

- Nivelul de clasificare al formei de învățământ : Facultate 
- Tipul calificării / diploma obţinută: Licențiat în Educație fizică și 

Sport 
 

Perioada : 2006 - 2009 
- Numele şi tipul instituţiei de învăţământ : Universitatea 

”Babes-Bolyai” Cluj Napoca 
- Domeniul studiat : Departamentul pentru Pregătirea 

Personalului Didactic 

- Nivelul de clasificare al formei de învățământ : Facultate 
- Tipul calificării / diploma obţinută: Nivelul I 
 

Perioada : 2006 - 2009 
- Numele şi tipul instituţiei de învăţământ : Universitatea ” 1 

Decembrie” Alba Iulia 
- Domeniul studiat : Economia Comerțului, Turismului și 

Servicilor 

- Nivelul de clasificare al formei de învățământ : Facultate 
- Tipul calificării / diploma obţinută: Licențiat în Economia 

Comerțului, Turismului și Servicilor 
 

Perioada : 2002 - 2006 
- Numele şi tipul instituţiei de învăţământ : Colegiul Econimic 

”Dionisie Pop Martian” Alba Iulia 
- Domeniul studiat : Turism 

- Nivelul de clasificare al formei de învățământ : Liceu 
- Tipul calificării / diploma obţinută : Tehnician în turism 
 



 
APTITUDINI ŞI 
COMPETENŢE 
PERSONALE  

 

  
Limba materna 
Limbi străine cunoscute 

Română 
Engleză: citit - bine, scris - bine , vorbit - bine 
Franceză: citit- bine, scris - bine, vorbit - începător 
Spaniolă: citit - bine, scris – începător, vorbit - bine  

  

  

Aptitudini şi competenţe 
artistice 
 
Aptitudini şi competenţe 
sociale 
 
 
Aptitudini şi competenţe 
organizatorice 
 

În timpul liber obișnuiesc să fac sport, să călătoresc, să ascult 
muzică și să îmi petrec timpul cu familia. 
 
 
Ocup o pozitie la locul de muncă în care comunicarea este 
importantă și esențială, iar munca în echipă este vitală. Mă 
integrez uşor intr-un grup, îmi place munca de echipa şi 
organizarea minuţioasă a sarcinilor.  
 
Coordonez şi conduc activitatea altor persoane, gestionez 
proiecte şi  bugete la locul de muncă.  

Permis de conducere Categoria B, 2005 

  

 

 

 


