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Informatii personale
Nume / Prenume
Adresa(e)

Telefon(oane)

Fax(uri)

E-mail(uri)

Nationalitate(-tatj)
Data nasterii

Sex
Experienta profesionala

Perioada
Functia sau postul ocupat

Activitati si responsabilitati principale

Numele angajatorului
Tipul de activitati sau sectorul de activitz

Perioada
Functia sau postul ocupat

Activitati si responsabilitti principale

Numele angajatorului
Tipul de activitati sau sectorul de activitz

Perioada
Functia sau postul ocupat
Activitéti si responsabilitati principale
Numele angajatorului

Tipul activitatii sau sectorul de
activitate

Perioada
Functia sau postul ocupat
Activitati si responsabilitéti principale

Numele si adresa angajatorului

GROZA GOGEAN GINA

ggogean@yahoo.com
romana
09.09.1977

feminin

2016- prezent

Conf. univ. dr.

Activitéti didactice in cadrul programului de licenta: Educatie Fizica si Sportiva
Activitati de coordonare a activitatii studentilor pentru elaborarea lucrrilor de licenta.
Universitatea ,1 Decembrie 1918" , Alba lulia , str. Unirii nr. 15-17 Alba lullia
Invatamant superior, Educatie Fizica si Sport

2023 - prezent

Antrenor coordonator sectie gimnastica
Dezvoltarea si promovarea sectiei de gimnastica
Club Sportiv Municipal Deva

Sport de masa / sport de performanta

2014 - 2016
lect. univ. dr.
Activitati didactice in cadrul programului de licenta: Educatie Fizica i Sportiva

ijniversitatea »1 Decembrie 1918" , Alba lulia , str. Unirii nr. 15-17 Alba lullia
Invatdmant superior, Educatie Fizica si Sport

2007 - 2014
Lect. univ. dr.

Activitati didactice din cadrul programului de licenta :Educatie Fizica si Sportiva
Activitati didactice in cadrul programului de master : Managementul organizatiilor si activitatilor de
educatie fizica sportiva

Universitatea de Vest,Vasile Goldis" Arad, Bd. Revolutiei, nr.94-96, 310025 Arad, Romania
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Tipul activitatii sau sectorul de
activitate

Perioada

Functia si Postul

Activitati si responsabilitati principale
Numele si adresa angajatorului
Perioada
Functia sau postul ocupat
Activitati si responsabilitati principale

Numele si adresa angajatorului

Tipul activitatii sau sectorul de
activitate

Perioada

Functia sau postul ocupat

Activitati si responsabilitati principale
Numele si adresa angajatorului

Tipul activitatii sau sectorul de
activitate

Perioada

Functia sau postul ocupat

Activitati i responsabilitati principale
Numele si adresa angajatorului

Tipul activitatii sau sectorul de
activitate

Perioada

Functia sau postul ocupat

Activitati si responsabilitati principale
Numele si adresa angajatorului

Tipul activitatii sau sectorul de
activitate

Perioada

Functia sau postul ocupat

Activitati si responsabilitati principale
Numele si adresa angajatorului

Tipul activitatii sau sectorul de
activitate

Grade didactice /
profesionale
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Invatamant superior, Educatie fizica si Sport

2018-2023

Antrenor in colectivul tehnic CNOPJ si Lot National Deva - Gimnastica artistica
Pregatirea sportivilor pentru participare in competitiile nationale si internationale
Contract de colaborare cu FRG / COSR

2005 - 2023
Profesor / antrenor de gimnastica

Pregétirea sportivilor pentru participarea in competitiile nationale si internationale
activitati de selectie si indrumare spre marea performanta

Liceul cu Program Sportiv ,Cetate”, Deva, Str. Axente Sever nr. 3-5
Invatamant, gimnastica artistica — sport de performanta

2004 - 2005

Antrenor de gimnastica artistica

Pregatirea sportivilor - etapa de selectie si formare
Clubul Sportiv , Unirea" Sannicolau Mare,

Sport de performanta - gimnastica artistica

2002 - 2005

Profesor de gimnastica

Pregatirea sporitvilor — etapa de selectie si formare
Palatul Copiilor Timisoara - Filiala Sannicolau Mare
Invatamant - gimnastica artistica

2002 - 2004

Referent cultural

Activitati culturale

Primaria Sannicolau Mare
Organizari activitati culturale

1998 - 1999
Antrenor Clubul Sportiv $colar Focsani - antrenor detasat Lotul de junioare din Deva
Pregatirea, sportivilor pentru participarea in competitiile nationale si internationale

Clubul Sportiv Scolar Focgani — Aleea Scolii nr. 47 Focsani,, Federatia Romana deGimnastica, Str. Vasile
Conta nr 16, Bucuresti

invatamant , gimnastica artistica — sport de performanta
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Perioada 2016

Grad didactic  Conferentiar universitar

institutia
institutia  Universitatea , 1 Decembrie 1918" Alba lulia
Domeniua
Domeniul Elisaliefigiasi Spatt— Gimnastica
Perioada = 2010
Grad obtinut ~ Profesor grad | gGad obtinutGradul obtinut
instututia Universitatea Babes — Bolyai, Cluj - Napoca Institutia
domeniul Educatie Fizica si Sport Domeniul
Domeniul
Perioada 2007
Gradul obtinut ~ Lector universitar dr.

Institutia Universitatea de Vest ,Vasile Goldis" Arad - Facultatea de Educatie Fizica si Sport

Domeniul

Perioada
Gradul obtinut
Institutia
Domeniul

Perioada
Gradul obtinut
Institutia
Domeniul
Perioada
Gradul obtinut
Institutia
Domeniul

Activitate didactica

Perioada
Postul didactic
Institutia
Domeniul

Perioada
Postul didactic
Institutia
Domeniul

Perioada
Postul didactic
Institutia
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Educatie Fizica i Sport — Gimnastica

2006
Grad didactic Definitivat
Universitatea Babes — Bolyai, Cluj - Napoca
Educatie Fizica si Sport

2002

Antrenor categoria a lll-a
Ministerul Sportului , Bucuresti
Specializarea gimnastica

1998

Antrenor categoria a V-a
Bucuresti

Specializarea gimnastica

2016-prezent

Conferentiar universitar

Universitatea , 1 Decembrie 1918" Alba lulia
Educatie Fizica si Sportiva

2014-prezent

lector universitar

Universitatea , 1 Decembrie 1918" Alba lulia
Educatie Fizica si Sportiva

2007-2014
Lector universitar
Universitatea de Vest ,Vasile Goldis" Arad - Facultatea de Educatie Fizica si Sport
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Domeniul = Educatie Fizica si Sport -Gimnastica (Curs Gimnastica de baza, Teoria si practica in gimnastica artistica,
Teoria si practica in gimnastica ritmica)
Perioada = 2005- 2023
Postul didactic =~ Profesor de gimnastica
Institutia = Liceul cu Program Sportiv ,Cetate” Deva
Domeniul = Gimnastica artistica

Perioada = 2004 -2005
Postul didactic =~ Antrenor gimnastica
Institutia =~ Clubul Sportiv , Unirea" Sannicolau Mare
Domeniul ~ Gimnastica artistica

Perioada = 2002-2005
Postul didactic = Profesor gimnastica
Institutia  Palatul Copiilor Timigoara - Filiala Sannicolau Mare
Domeniul =~ Gimnastica artistica

Perioada  1998-1999
Postul didactic ~ Antrenor de gimnastica, Lotul de junioare - Deva
Institutia ~ Clubul Sportiv Scolar Focsani detasat prin Federatia Romana de Gimnasticd
Domeniul =~ Gimnastic artistica

Educatie si formare

Perioada
Calificare/ diploma obtinuta 22'03'2t02?'1:‘0f7'202? ¢
Disciplinele principale studiate At;n:ipe 0 9. .?S%Tf /?lb uli
Numele si tipul institutiei de invatamant A'Sing servicii Ak

Perioada
Calificare/ diploma obtinuta 2018

yei ek : Curs de perfectionare
Disciplinele principale studiate ! ; ’ ; : : =
Numele si tipul institutiei de invatamant Centrul National de formare si perfectionare a antrenorilor/ Federatia Romana de Gimnastica

Perioada 2013
Calificare/ diploma obtinuta Cins 06 56638
Disciplinele principale studiate urs de perfectionare

R s S Gimnastic artistica
Numele si tipul institutiei de invatamant Federatia Romana de Gimnastic

Perioada = 2012
Calificarea / diploma obtinutaCurs de perfectionare
Disciplinele principale studiate / competerfrpnaistiansiistiobandite
Numele si tipul institutiei de invatamant  fiedecatinRierforéate Gimnastica

Perioada = 2006 - 2009
Calificarea / diploma obtinutd = Doctor, ordinul Ministrului Educatiei Cercetarii si Inovarii nr. 6026 din 27.11.2009

Disciplinele principale studiate /  Tema de studiu: “Optimizarea strategiei de invatare si perfectionare a sariturilor din gimnastica artistica
competente profesionale dobandite =~ de performanta”

Numele si tipul institutiei de = Universitatea din Pitesti, institutie de invatamant superior
invatamant / furnizorului de formare
Perioada = 2009 si 2013 si 2013-2016
Calificarea / diploma obtinutd = Brevet international de arbitru gimnastica artistica, categoria a lll-a
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Disciplinele principale studiate /
competente profesionale dobandite

Numele si tipul institutiei de
invatamant / furnizorului de formare
Perioada

Calificarea / diploma obtinuta

Disciplinele principale studiate /
competente profesionale dobandite

Numele i tipul institutiei de
invatamant / furnizorului de formare
Perioada

Calificarea / diploma obtinuta

Disciplinele principale studiate /
competente profesionale dobandite

Numele si tipul institutiei de
invatamant / furnizorului de formare
Perioada

Calificarea / diploma obtinuta

Disciplinele principale studiate /
competente profesionale dobandite

Numele si tipul institutiei de
invatamant / furnizorului de formare
Perioada

Calificarea / diploma obtinuta

Disciplinele principale studiate /
competente profesionale dobandite

Numele si tipul institutiei de
invatamant / furnizorului de formare
Perioada

Calificarea / diploma obtinuta

Disciplinele principale studiate /
competente profesionale dobandite

Numele si tipul institutiei de
invatamant / fumizorului de formare

Perioada
Calificarea / diploma obtinuta

Disciplinele principale studiate /
competente profesionale dobandite

Numele si tipul institutiei de
invatamant / furnizorului de formare

Perioada
Calificarea / diploma obtinuta

Disciplinele principale studiate /
competente profesionale dobandite
Numele si tipul institutiei de
invatamant / fumizorului de formare

Pagina / - Curriculum vitae al
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Curs de arbitraj in gimnastica artistica

Federatja Internationald de Gimnastica

2005
Brevet international de arbitru in gimnastica artistica, categoria a Ill-a
Curs international de arbitraj in gimnastica artistica

Federatia Internationald de Gimnastica

2003-2004
Masterant in Stiinta Sportului

Tema de licentd Metodica invatarii si perfectiondrii sariturii , rondat flic-flac inapoi, salt intins inapoi in

zborul al Il-lea, la noua masé de sarituri”
Universitatea de Vest ,Vasile Goldis” Arad, Facultatea de Educatie Fizica si Sport

2002
Diploma de participare

Comisia de presa si comisia Femeia si sportul - Forumul Natjonal , Campiona in Romania - pe prima

treapta in sport...dar in societate
Comitetul Olimpic si Sportiv Roman

25 mai 2001
Diploma de participare
Curs de administrare sportiva

Solidaritatea Olimpica - Comitetul International Olimpic

26.noiembrie 2001
Diploma de participare
Curs de administrare sportiva

Solidaritatea Olimpica - Comitetul International Olimpic
19 lulie 2001

Diploma de participare
Curs international al tinerilor participanti

Academia Internationala Olimpica

2001
Diploma de participare
Comisia Femeia si Sportul " Pentru campiona de azi, un loc in societatea de maine”

Comitetul Olimpic si Sportiv Roman

7
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Perioada
Calificarea / diploma obfinuta

Disciplinele principale studiate /
competente profesionale dobandite

Numele i tipul institutiei de
invatamant / furnizorului de formare
Perioada

Calificarea / diploma obtinuta

Disciplinele principale studiate /
competente profesionale dobandite

Numele si tipul institutiei de
invatdmant / furnizorului de formare

Aptitudini si competente
personale

1997-2000
Licentiat in Educatie Fizica si Sport
Tema de licentd: , Studiu privind optimizarea procesului de selectte in gimnastica artistics feminina”

Universitatea de ,Vest" Timisoara, Facultatea de Educatie Fizica si Sport

1993-1997
Absolvent liceu
in domeniul sportiv

Liceul cu program Sportiv ,Cetate” din Deva

Limba(i) materna(e) Romana

Limba(i) straina(e) cunoscuta(e)
Autoevaluare
Nivel european (*)

Engleza

Competente si abilitati sociale

Competente si aptitudini
organizatorice

Competente si aptitudini de utilizare
a calculatorului

Alte competente si aptitudini

Permis(e) de conducere

Pagina / - Curriculum vitae al
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intelegere Vorbire » Scriere
Ascultare Citire Participare la Discurs oral Exprimare scrisi
conversatie | [
Utilizator Utilizator 2 Utilizator Utilizator B Utilizator
independent experimentat _ independent independent independent

(*) Nivelul Cadrului European Comun de Referintd Pentru Limbi Strine

Competente de comunicare si de lucru in echipa dobandite in cadrul cursului Solidaritatea Olimpica -
Comitetul International Olimpic si Comisia de presa $i comisia Femeia $i sportul - Forumul Natjonal,
Campioana in Romania - pe prima treapta organizat de catre Comitetul Olimpic si Sportiv Roman
Capacitatea de evaluare si analiza in vederea opti,izaaii activitatii, capacitatea de colaborare si participare
proactiva, capacitatea de comunicare eficients si decizie, initiativd, responsabilitate, empatie, creativitate

Initierea si organizarea unor competitii sportive internationale de juniorat DKMT CUP International
Implementarea unor proiecte de promovare, dezvoltare a gimnasticii a nivelul comunitatii Devene
Membru in comisii nde organizare de activitati academice (sesiuni de comunicari, conferinte)

Initiarea unor proiecte de promovare a sportului de masa si promovarea unui stil de viata sanataos

Programe de tip Office, Internet

Punctualitate, seriozitate, coordonarea si respectarea obiectivelor care trebuie atinse in timp util

Categoria B

Pentru mai multe informatji despre Europass accesalj pagina: http://europass.cedefop.europa.eu
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Informatii suplimentare Publicatii

7 carti de specialitate publicate $i 3 capitole de carti

4 seturi de teste - manuale curriculare in sprijinul invatarii studentilor

Articole stiintifice publicate in reviste indexate ISI si BDI in minim 3 baze de date
Lucrari stiintifice prezentate in cadrul unor conferinte nationale si internationale

Membru in asociatii profesionale:

Membru in Comitetul Executiv al Federatiei Romane de Gimnastica 2017-2021/2021-2025
Membru in Consiliul de Administratie al Colegiului National Sportiv" Cetate" Deva - 2014- 2017
Membru in Comitetul Executiv al Federatiei Romane de Gimnastica 2010 - 2013

Membru in comia de apel din cadul Federatiei Romane de Gimnastica 2005-2009

Membru al Asociatiei Judetene de Gimnastica Hunedoara din anul 2006

Membru al Comitetului Olimpic i Sportiv Roman din anul 2001 - prezent

Premii si distinctii academice si profesionale:

Includerea in International Gymnastics Hall of Fame, Oklahoma-Statele Unite ale Americii 2013
Premiul Nadia Comaneci pentru performante deosebite in sport editia VIll-a 2024

Diploma de excelentd in sport pentru rezultate deosebite obtinute de sportivii pe care le
antreneaza - Directia Juudetead de Sport Hunedoara 2022

Distinctia Ordinul Meritul Sportiv in clasa | in semn de apreciere deosebita pentru inteaga
activitate si pentru performantele sportive, pentru contributia la imaginea tarii noastre, in cadrul
Clubului CSS Focgani — decembrie 2004

Distinctia Ordinul Meritul Sportiv clasa a Il-a cu doua barete in semn de apreciere deosebita
pentru intreaga activitate sportiva i pentru rolul important pe care I-a avut in popularizarea si
incurajarea performantelor olimpice romanesti si promovarea imaginii Romaniei peste Hotare -
aprilie 2004

Distinctia Crucea Natjonala , Serviciul Credincios in clasa |-a pentru obtinerea unor rezultate
sportive, de Ziua Nationald a Romaniei - decembrie 2000

Cetatean de onoare al municipiului Deva

Cetatean de onoare al municipiului Focsani

Trofeul A.P.S. 1994 Cea mai buna Sportiva

Trofeul A.P.S. 1996 Cea mai buna Echipa

Trofeul A.P.S. 1997 Cea mai buna Sportiva

Diploma ~ premiul Ill - acordat pentru lucrarea cu Titlul Optimizarea Metodologiei de alegere si
pregatire a sariturilor de mare dificultate in gimnastica artistics prezentata la Simpozionul
National ,Olimpiada tinerilor doctoranzi” organizat la Pitesti — martie 2008

Diploma acordaté de Academia Olimpica Romana - Filiala Judefului Hunedoara, pentru sprijinul
acordat migcdrii olimpice din judetul Hunedoara - decembrie 2008

Diploma acordaté de Agentia pentru Protectia Mediului Hunedoara pentru participarea la
actiunile organizate ale saptamanii Mobilitatii Europene 16-22 septembrie 2007 sub deviza ,
Strazi pentru oameni”

Diploma de Merit acodata de Directja de Sport a Judetului Hunedoara pentru ,Cel mai bun
proiect sportiv al anului 2007 - decembrie 2007

Diplomé pe participare in calitate de arbitru international in gimnastica artistica feminina la
Jocurile Mondiale Universitare a XXIV editte Bangkok 2007

Diplomé& de Excelenta acordata de Primaria Municipiului Deva - pentru pregattirea elevilor la
concursurile nationale scolare 2014 /2015

Pagina /- Curriculum vitae al '~ Pentru mai multe informatji despre Europass accesatj pagina: http://europass.cedefop.europa.eu
Nume Prenume = © Comunitagie Europene, 2003 20060628



Performante obtinute in calitate de antrenor cu sportivii pregatiti, la nivel national si international

Loc | echipe Festivalul Olimpic al tineretului European Slovacia 2022
Loc | sol si barna Festivalul Olimpic al Tineretului European Slovacia 2022
Loc Il ind. Compus Festivalul Olimpic al Tineretului European Slovacia 2022

Loc Il echipe Campionatul European de Juniori Munich 2022

Loc Il ind. Campionatul Campionatul European de Juniori Munich 2022
Loc Il barna Campionatul European de Juniori Munich 2022

Loc | sol Campionatul European de Juniori Munich 2022

Loc IV sol Campionatul European de seniori Munich 2022

Loc. | echipe Campionatul European de Juniori Mersin — Turcia 2020

Loc. | - sarituri, paralele, barna si sol Campionatul European de Juniori Mersin
Turcia - 2020

Loc. Il - sol Campionatul European de Juniori Mersin - Turcia 2020

Loc. lll - barna Campionatul European de Juniori Mersin - Turcia 2020

La nivel National am obtinut zeci de medalii in competitii cu sportivii antrenati

Rezultate obtinute in cariera sportivad
e Jocuri Olimpice: 2 participari, 5 medalii obtinute din care: 2 argint, 3 bronz
e Campionate Mondiale: 7 participari, 15 medalii obtinute din care: 9 aur,
2 argint, 4 bronz
. Campionate Europene : 3 participari, 10 medalii obtinute din care: 5 aur,
4 argint, 1 bronz
¢ CupaMondialé si Cupa Europei: 6 medalii obinute de argint i bronz
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